Посты Русской Православной Церкви
Две важные цитаты о посте из Свщ. Писания. Они хорошо показывают, как себя вести во время поста и какой пост угоден Богу (а какой Он не принимает).

«Также, когда поститесь, не будьте унылы, как лицемеры, ибо они принимают на себя мрачные лица, чтобы показаться людям постящимися. Истинно говорю вам, что они уже получают награду свою. А ты, когда постишься, помажь голову твою и умой лице твое, чтобы явиться постящимся не пред людьми, но пред Отцом твоим, Который втайне; и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно» (Мф.16:18).
Ис. 58:3-11.
3 "Почему мы постимся, а Ты не видишь? смиряем души свои, а Ты не знаешь?" - Вот, в день поста вашего вы исполняете волю вашу и требуете тяжких трудов от других.

4 Вот, вы поститесь для ссор и распрей и для того, чтобы дерзкою рукою бить других; вы не поститесь в это время так, чтобы голос ваш был услышан на высоте.

5 Таков ли тот пост, который Я избрал, день, в который томит человек душу свою, когда гнет голову свою, как тростник, и подстилает под себя рубище и пепел? Это ли назовешь постом и днем, угодным Господу?

6 Вот пост, который Я избрал: разреши оковы неправды, развяжи узы ярма, и угнетенных отпусти на свободу, и расторгни всякое ярмо;

7 раздели с голодным хлеб твой, и скитающихся бедных введи в дом; когда увидишь нагого, одень его, и от единокровного твоего не укрывайся.

8 Тогда откроется, как заря, свет твой, и исцеление твое скоро возрастет, и правда твоя пойдет пред тобою, и слава Господня будет сопровождать тебя.

9 Тогда ты воззовешь, и Господь услышит; возопиешь, и Он скажет: "вот Я!" Когда ты удалишь из среды твоей ярмо, перестанешь поднимать перст и говорить оскорбительное,

10 и отдашь голодному душу твою и напитаешь душу страдальца: тогда свет твой взойдет во тьме, и мрак твой будет как полдень;

11 и будет Господь вождем твоим всегда, и во время засухи будет насыщать душу твою и утучнять кости твои, и ты будешь, как напоенный водою сад и как источник, которого воды никогда не иссякают.
Теперь в Православной Церкви приняты 4 многодневных поста и малые посты.
Надо отметить, что канонически наиболее важными считаются Великий Пост и малые посты, что видно, например, из 69 Апостольского правила:

«Аще кто, епископ, или пресвитер, или диакон, или иподиакон, или чтец, или певец, не постится во святую четыредесятницу пред пасхою, или в среду, или в пяток, кроме препятствия от немощи телесныя: да будет извержен. Аще же мирянин: да будет отлучен».
Календарь постов и трапез на 2015 год

	Периоды \ дни
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье

	Великий Пост

23.02 -11.04
	сухоядение
	горячая без масла
	сухоядение
	горячая без масла
	сухоядение
	горячая с маслом
	горячая с маслом

	Весенний мясоед
	 
	 
	рыба
	 
	рыба
	 
	 

	Петров пост
08.06-11.07
	горячая без масла
	рыба
	сухоядение
	рыба
	сухоядение
	рыба
	рыба

	Летний мясоед
	 
	 
	сухоядение
	 
	сухоядение
	 
	 

	Успенский пост

14.08-27.08
	сухоядение
	горячая без масла
	сухоядение
	горячая без масла
	сухоядение
	горячая с маслом
	горячая с маслом

	Осенний мясоед
	 
	 
	сухоядение
	 
	сухоядение
	 
	 

	Рождественский пост

28.11-06.01
	до 19.12
	горячая без масла
	рыба
	сухоядение
	рыба
	сухоядение
	рыба
	рыба

	
	20.12-01.01
	горячая без масла
	горячая с маслом
	сухоядение
	горячая с маслом
	сухоядение
	рыба
	рыба

	
	02.01-06.01
	сухоядение
	горячая без масла
	сухоядение
	горячая без масла
	сухоядение
	горячая с маслом
	горячая с маслом

	Зимний мясоед
	 
	 
	рыба
	 
	рыба
	 
	 


Великий Пост. 23 февраля – 11 апреля 2015 г.

Четыредесятница (шесть седмиц) и Страстная Седмица, 48 дней всего. Оканчивается Пасхой (в этом году 12 апреля / 30 марта).
Четыредесятница установлена в память о том, как Иисус постился в пустыне: «Тогда Иисус возведен был Духом в пустыню, для искушения от диавола, и, постившись сорок дней и сорок ночей, напоследок взалкал» (Мф.4:1-2).

Страстная Седмица установлена в память о последних днях, Страстях и смерти Спасителя.

С особой строгостью соблюдается пост в первую и страстную седмицы.

В питании благословляется (по силам):

· Чистый понедельник (1й день Четыредесятницы), Великая пятница (предпоследний день Страстной Седмицы), Великая суббота (последний день Страстной Седмицы) (по силам!!!) — полное воздержание от пищи.

· Лазарева суббота (в 2015 году 4 апреля / 22 марта) — рыбная икра.
· Вербное воскресенье (в 2015 г. 5 апреля / 23 марта), Благовещение Пресвятой Богородицы (7 апреля / 25 марта)  — рыба.

· Понедельник, среда, пятница – сухоядение (вода, хлеб, фрукты, овощи, компоты).

· Вторник, четверг – горячая пища без масла.

· Суббота, воскресенье – пища с растительным маслом.

Петров или Апостольский пост, 8 июня – 11 июля 2015 г.

Пост начинается с понедельника Недели всех святых и прекращается в день памяти Первоверховных апостолов Петра и Павла (12 июля / 29 июня). Т.о, длительность поста зависит от времени Пасхи, меняется от 8 до 42 дней, в этом году 34 дня.

Пост установлен в память святых апостолов, которые постом и молитвою приготовлялись к всемирной проповеди Евангелия и готовили себе преемников в деле спасительного служения.

В питании благословляется (по силам):

· понедельник — горячая пища без масла;

· вторник, четверг, суббота, воскресенье – рыба.

· среда, пятница – сухоядение (вода, хлеб, фрукты, овощи, компоты);

Успенский пост. 14/1 августа – 27/14 августа 2015
Пост установлен в память Богородицы, которая перед Успением непрестанно пребывала в посте и молитве. Длится две седмицы, оканчивается днём Успения Пресвятой Богородицы (28/15 августа).

В питании благословляется (по силам):

· Преображение Господня (19/6 августа) – рыба.

· понедельник, среда, пятница – сухоядение (вода, хлеб, фрукты, овощи, компоты);

· вторник, четверг — горячая пища без масла;

· суббота, воскресенье – пища с растительным маслом.

· Если Успение приходится на среду или пятницу (как в 2015 году!), то на трапезе благословляется рыба, а разговение переносится на следующий день.

Рождественский или Филиппов пост. 28 ноября – 6 января 2016

Пост называется Рождественским, т.к. он установлен перед праздником Рождества Христова. Пост называют Филипповым потому, что он начинается после дня памяти апостола Филиппа. Длится 40 дней, заканчивается Рождеством Христовым.

Рождественский пост установлен для того, что мы ко дню Рождества Христова очистили себя покаянием, молитвою и постом, чтобы с чистым сердцем, душой и телом могли благоговейно встретить явившегося в мир Сына Божия, чтобы принести Ему наше чистое сердце и желание следовать Ему.

В питании благословляется (по силам):

До дня святителя Николая (19/6 декабря)

· понедельник — горячая пища без масла;

· среда, пятница – сухоядение (вода, хлеб, фрукты, овощи, компоты);

· вторник, четверг, суббота, воскресенье – рыба.

· Если праздник Введения во храм Пресвятой Богородицы выпадает на среду или пятницу (как в этом 2015 году), то разрешается рыба.

После дня памяти Святителя Николая и до предпраздненства Рождества:

· понедельник — горячая пища без масла;

· вторник, четверг – пища с растительным маслом;

· среда, пятница – сухоядение (вода, хлеб, фрукты, овощи, компоты);

· суббота, воскресенье – рыба.

В предпраздненство:

· понедельник, среда, пятница – сухоядение;

· вторник, четверг – горячая пища без масла;

· суббота, воскресенье – пища с растительным маслом.

· В сочельник нельзя вкушать пищу до появления первой звезды, после чего принято вкушать сочиво – вареные в меду зерна пшеницы или отварной рис с изюмом.

Пост в среду и пятницу

Еженедельными (кроме сплошных седмиц) постными днями являются среда и пятница. В среду пост установлен в воспоминание предательства Иудой Христа, в пятницу – в память крестных страданий и смерти Спасителя. В эти дни недели Святая Церковь запрещает употребление мясной и молочной пищи, а в период недели Всех Святых до Рождества Христова следует воздержание также от рыбы и растительного масла. Лишь когда на среду и пятницу приходятся дни празднуемых святых, разрешается растительное масло, а в самые большие праздники, такие как Покров, – рыба.

Больным и занятым тяжелым трудом допускается некоторое послабление, чтобы христиане имели силы на молитвы и необходимый труд.

Однодневные посты

Однодневные посты – дни строгого поста помимо среды и пятницы. Благословляется пища с растительным маслом.

· Крещенский сочельник – 18 января, накануне Крещения Господня. В этот день христиане готовятся к очищению и освящению святой водой в праздник Крещения. 

· Усекновение главы Иоанна Предтечи – 11 сентября. Это день памяти и гибели великого пророка Иоанна. 

· Воздвижение Креста Господня – 27 сентября. Память о страданиях Спасителя на кресте ради спасения рода человеческого. Этот день проводят в молитвах, посте, сокрушении о грехах.

Сплошные седмицы 

Сплошных седмиц пять: 

· Святки – с 7 января по 18 января;

· Мытаря и фарисея – за 2 недели до Великого Поста, в 2015 г. со 2 февраля по 8 февраля;

· Сырная (масленица) – неделя перед Великим Постом (без мяса) в 2015 г. с 16 февраля по 22 февраля;

· Пасхальная (Светлая) – неделя после Пасхи, в 2015 г. с 13 апреля по 19 апреля,

· Троицкая – неделя после Троицы, в 2015 г. с 1 июня по 7 июня.

Православные праздники. О трапезе в праздники

По церковному Уставу, в праздники Рождества Христова и Богоявления, случившиеся в среду и пятницу, поста нет. В Рождественский и Крещенский сочельники и в праздники Воздвижения Креста Господня и Усекновения главы Иоанна Предтечи разрешается пища с растительным маслом. В праздники Сретения, Преображения Господня, Успения, Рождества Богородицы, Покрова Богородицы, Введения Богородицы во храм, Рождества Иоанна Предтечи, апостолов Петра и Павла, Иоанна Богослова, случившиеся в среду и пятницу, а также в период от Пасхи до Троицы в среду и пятницу разрешается рыба.

Когда не совершается браковенчание

· Накануне среды и пятницы всего года (вторник и четверг), воскресных дней (суббота).

· Накануне двунадесятых, великих и храмовых праздников.

· В продолжение постов Великого, Петрова, Успенского, Рождественского.

· В продолжение Святок.

· В Неделю мясопустную, в течение сырной седмицы (Масленицы) и в Неделю сыропустную.

· В течение Пасхальной (Светлой) седмицы.

· В день Воздвижения Креста Господня — 27 сентября.
Зубов А.А. Воцерковление
Стр. 4 Из 4
Посты в 2015 г.

